Y ¢

Mein persinliches Back- und Kochbuch & |

Kochen und Backen Kinderleicht gemacht!:

Nudelauﬂauf mit Resten der Vorwoche

Zutaten fiir eine grofe Auflaufform:

Nudelreste der Vorwoche
(hier habe ich Taglistelle verwendet,
man kann alle Nudel, auch gemischt verwenden)

B
1 Becher Schlagsahne ’

3 Eier Hkl- L

200 g Bacon gewdrfelt

~(wer keinen Bacon mag kann auch
gekochten Schinken verwenden)

112 Beutel Gouda geraspelt

1-kleine Zwiebel

(ich verwende Charlotten)

1 Zehe Knoblauch

.1 groBe Dose Erbsen & Mdhrchen
Etwas Krauter- oder Knoblauchbutter
Etwas Butter- oder Griebenschmalz
(zum anbraten & einfetten)

Vorbereitungen:

Als erstes schneiden wir alle Zutaten, auBer den Nudeln, klein. Zwiebel & Knoblauch
schalen und so klein wie nur mdéglich schneiden, die Dosen mit Erbsen & M&éhrchen in
einen Sieb zum abtropfen geben, dann die M6éhrchen ebenfalls klein wirfeln. Ich eine
Schiissel die Eier schlagen und die Sahne hinzu geben danach schoén aufschlagen das
es eine Homogene Flussigkeit ergibt.

Zubereitung der Fiillmasse:

Eine geeignet groBe Bratpfanne auf den Herd stellen und erhitzen, danach alle

Zutaten in folgender Reihenfolge zugeben: Zwiebel und Knoblauch anschwitzen, dann
den Bacon oder gek. Schinken mit anbraten, kurz vor Schluss die Erbsen und
M6hrchen hinzugeben. Alles zusammen gut vermischen, dann die Pfanne vom Herd =~ ‘
nehmen. g

Als néchstes nehmen wir einen gréBeren Topf (in den die gesamte Masse passt), stellen: = .
den auf die heiBe Platte, geben die Butter rein und lassen die zerlaufen (nicht zu stark:® &,
erhitzen), dann geben wir die Nudeln hinzu und lassen die unter standigem umrthren: .
leicht anbraten. Jetzt wird das Gemisch aus de.r,Braj:pfahne hinzugegeben,.eb,_‘.enfablls" ..lf-t._:"
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unter stetem Umriihren vermengt und etwas anbraten gelassen. Danach W|rd der
Topf vom Herd genommen und lassen alles. etwas abkuhlen. : DI NI

Jetzt den Backofen auf 200 Grad Umluft vorheizen!

Fiillen der Auflaufform:

Als ersten die Auflaufform etwas mit Butter einfetten, danach den Boden etwas mit
dem geraspeltem Gouda besteuen, jetzt eine Schicht mit dem Nudelgemisch aus dem
Topf, dann eine Schicht mit Gouda. Das solange wiederholen bis das Nudelgemisch
aufgebraucht ist.

Es ist wichtig, das von dem Gouda etwas lbrig bleibt als "Decke" zum Abschluss.

Nun nehmen wir die Schiissel mit dem aufgeschlagenen Eier/Sahne gemisch und

verteilen das gleichmaBig Uber die Fullung. Zum Abschluss wird der restliche Gouda

dartber gestreut!

- Nun stellen wir die Auflaufform in den vorgeheizten Ofen (im untere Drittel), die
~backzeit fur den Auflauf betragt ca. 30-40 Minuten (Je nach gewiinschtem

Braunungsgrad)!

Man kann den Auflauf einfach nur so geniefen oder mit einem kleinen Beilagensalat nach
eurer Wahl!
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