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@ Mein personliches Back- und Kochbuch

Kochen und Backen Kinderleicht gemacht! &

Rinderherz-Mohrchen- Kekse

Zutaten:

250g Rinderherz

200g Méhrchen

100g Haselnlsse

200g Kartoffeln

1 Ei der Handelsklasse L
1 Prise Salz

1 Essloffel Olivendl
Etwas Petersilie

Zubereitung:

Das Herz in kleine Stiuckchen schneiden und mit dem Stabmixer purieren.

Die Kartoffeln wirfeln, mit Wasser in 10 Minuten weich kochen und danach das
Wasser abgieBen. Die M6hrchen fein reiben. Die Petersilie ganz fein hacken.

Alle Zutaten in einer Schissel zu einem formbaren Teig kneten.

Kleine halbkugelige Teigballchen formen und bei 180 Grad auf einem Backblech flr
ca. 20 Minuten backen.




